
 

 

 

 Lavage des mains
Selon les directives de l’OMS sur l’hygiène des mains et pour  
les savons antimicrobiens selon la norme EN 1499.

Everywhere It Matters.™

SECONDS
40-60

Du

ré
e de la procédure

Sécher soigneusement par 
tamponnement avec des es-
suie-mains à usage unique.

Paume contre paume avec les 
doigts entrelacés.

Friction en rotation du pouce 
droit enchâssé dans la paume 
gauche et vice versa (cinq fois).

Paume contre paume avec les 
doigts entrelacés (cinq fois).

Paume de la main droite sur 
le dos de la main gauche et 
paume de la main gauche sur le 
dos de la main droite (cinq fois).

Rotation par mouvement de va- 
et-vient, avec les doigts joints de 
la main droite dans la paume de 
la main gauche, et inversement 
(cinq fois). 

Prendre la dose requise de  
lotion liquide au creux de la 
paume.
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Dos des doigts crochetés contre 
la paume opposée (cinq fois).

5

Le lavage de vos mains est 
terminé.

Fermer le robinet avec un 
essuie-mains.
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Se mouiller les mains avec de 
l’eau.
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Rincer les mains à l’eau du 
robinet.
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