
7 mesures pour minimiser l'exposition à la grippe 

Données factuelles relatives à la grippe  
 La grippe est une infection (virale) respiratoire accompagnée 

de fièvre et, souvent, de complications respiratoires. 
 
 Chaque année, environ 10 % de la population européenne est 

infectée 
 
 En Europe, l'épidémie de grippe 2015/16 a débuté en 

novembre. Elle s'est étendue sur plus de 20 semaines avec un 
pic en février. 

 
 On estime jusqu'à 40 000 le nombre de décès annuels dus à la 

grippe dans l'UE* 
 

 La grippe se transmet par l'homme à l'homme : 
 Par contact direct - Toucher une personne infectée 
 Par contact indirect - Toucher un objet qu'une personne infectée a touché 

ou contaminé par des gouttelettes 
 Par voie aérienne - Gouttelettes dispersées par le fait d'éternuer, de 

tousser ou de parler 
 

Se laver les mains souvent 

Nettoyer et désinfecter les  
surfaces 

Se faire vacciner contre la grippe chaque année 

Mettre sa main devant la bouche  
et le nez quand on éternue 

Laver soigneusement la vaisselle Éviter le contact avec des  
personnes malades 

*Centre européen de prévention et de contrôle des maladies (ECDC) 

Rester chez soi quand on 
est malade 

Consulter votre représentant Ecolab pour obtenir de plus amples 
informations 

COMBATTRE   
LE VIRUS  
DE LA  
GRIPPE 
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